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e Je fais atHention

Au conditHonnement
de mes achats.

J'achéte en grand conditionnement le riz, les pates, le sucre, les céréales et je )
dose avec un verre ou une tasse les quantités nécessaires. J'évite les portions

individuelles (café, sachet de riz, fromage...)

L'’ADEME a réalisé en 2009 une étude visant a comparer deux chariots, sur une
sélection de produits d'usage courant pour un menage frangais : un chariot de
référence et un chariot " mini-déchets ",

Objectif : démontrer que réduire fortement ses déchets et ses dépenses en faisant
ses courses est d la portée de tous !

/Q Produits pour ane personne en | an

Chaviot de réfévence

73 kg de déchets et 1773€

J'achéte des produits avec des emballages en carton ou en acier plutot qu'en
plastique car ils sont recyclables (par exemple les boites a ceufs ou boites a café).

ts et Iégumes au détail plutdt que préemballés et évite ainsi le
uis sdr de choisir la juste quantité et d’éviter le gaspillage.
fromage ou la charcuterie a la coupe qui sont souvent moins chers.

Je n'utilise pas de sacs en plastique jetables mais des sacs réutilisables
(échangeables a vie dans certaines enseignes) ou des caisses pliables, des paniers
ou cabas a roulettes.

duits éco-concus. A qualité égale, le produit éco-congu minimise
s sur I'environnement. La gamme de produits éco-concus ne cesse
xtiles, cosmétiques, produits d’entretien, mobiliers, accessoires de
e... Jai 'embarras du choix ! L'éco-conception reléve encore
de démarches volontaires des entreprises. Elles sont de plus en plus

gager dans le bon sens. Choisissons leurs produits !

Qovioi— « mini-déchets »

-26 kg de déchets / -400€ d -500€ ‘

A quantités de produit égales, et a propriétés identiques,
on &conomise 400€ a4 S00€ par an
ot on Froo\ui‘l' Zbkg 7 an de déchets en moins |

La différence de poids s'explique avec des produits comme les lingettes. Apres usage et
contrairement a une serpiéere classique, elles deviennent des déchets.

Quelques exemples

/ Cretes de provention

Je préfire les proAnl-l-s

N WAC ou A lﬂ GOMPQ/

Je préfive les produits
en grand conditionnement

Jo prww les produits




