UN GRAND FESTIN AU C(EUR DU COMPOST

Les animaux et les micro-organismes du sol migrent
dans le mélange pour transformer les matiéres
organiques en une riche substance : ’lhumus.

Grace a une bonne humidification, a une aération optimale et a
la chaleur produite naturellement au coeur du compost, les vers
de terre et les bactéries entreprennent un grand festin. lls grignotent
les déchets et changent les matiéres organiques en matiéres
minérales.

Beaucoup d’oxygene est absorbé, combiné au carbone, il est renvoyé
dans I'atmosphére sous forme de dioxyde de carbone. Le reste du
mélange constitue les éléments nutritifs nécessaires aux plantes.

QUAND LE COMPOST EST-IL PRET ?
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POUR UN BON COMPOST ~

Mettre le compost
a l'ombre, a I'abri
du vent et des pluies.

Mettre le bac a
compost directement
en contact avec

la terre.

Café et thé sont
des éléments nutritifs
tres appréciés pour

les organismes du sol.

Ne jamais enterrer
les déchets.

Ne jamais y mettre
de viande, poisson,
pain ou restes

de repas.

uw

L\

Surveiller le taux
d’humidité. Le
compost ne doit étre ni
trempé, ni trop sec.

Utiliser le compost dés
maturité afin de profiter
au mieux de ses
éléments nutritifs.

La terre de votre
jardin est un excellent
activateur de compost.

Veillez a une bonne
accessibilité du
composteur : y aller a
pieds propres et secs.

Alterner les couches de
«vert» et de «brun» pour
éviter les mauvaises
odeurs et un mauvais
compost.
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Au bout de 2 @ 3 mois, un «mulch» est constitué, étalé sur les
sols, il les protege et les nourrit. Mais c’est lorsque les petits
vers rouges ne sont plus présents (7 & 10 mois), que I'on
peut dire que le compost a atteint sa maturité. Le terreau obtenu
de structure grumeleuse, qui peut étre tamisé, dégage une
odeur de terre fraiche des sous-bois (humus) et présente une
couleur brune sombre.
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COMMENT COMPOSTER? | a5 4 SQISONS DU COMPOSTAGE

LE COMPOSTAGE SE PRATIQUE TOUTE L’ANNEE MEME S’IL FONCTIONNE AU
RALENTI L'HIVER. SELON LES SAISONS, QUELQUES GESTES OU ASTUCES
FACILITENT UOBTENTION ET L'UTILISATION D’UN COMPOST DE QUALITE.

4 CLES DE REUSSITE
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LCAUTOMNE, LA SAISON DU BRUN

1. un conTact pirect » UTOMNE, LA SAISON DU BRUN
Sur la terre retournée, déposer > Faites votre réserve de «brun» (matieres \\\‘
AVEC LA TERRE :'Si::::r::n‘;ii’::‘::ﬁfo(nd)e riches en carbone : feuilles mortes, bois de <
pour per,mett’re aux micro-organismes Elle servira de tampon ) tnaille brc?yé ou’coupé abcm) qui pourra
du sol d’accéder au compost. humidificateur et aérateur. étre mélangé au «vert» (matiéres riches
en azote : épluchures, fleurs fanées...)
k . tout au long de Pannée. AU PRINTEMPS,
> Utilisez votre compost mQr dans les UTILISEZ VOTRE COMPOST

vivaces, en retirant la couche la plus > Au potager :  I'aide d’un .

récente et celle contenant les vers outil «a dents», incorporez ‘

en activité. Elles seront le début une couche de 3 a5 cm M m“\
QUE PEUT‘“N GOMPOSTER ? 2. UN MELANGE APPROPRIE du prochain compost. d’épaisseur de compost

mdr a la terre de surface
des plates-bandes.

> Le compost doit rester au contact de I'air. Ne I'enfouissez
pas a I'aide de la béche.

> Au jardin d’agrément (vivaces, fleurs, buissons) :
mélangez 1/3 de compost a la terre végétale au fond des
trous de plantation. Pour Pentretien, épandez une couche
de compost de 5 cm puis incorporez-la au sol.

> A la maison : pour le rempotage des plantes d’intérieur,
mélangez 1/3 de compost a la terre végétale.

> Au verger : vous pouvez épandre tous les 3 ans une
couche épaisse de 10 cm de compost sous la couronne
& des arbres fruitiers. Couvrez chaque années les racines

L’HWER, LA SAISON DU BRASSAGE des arbustes fruitiers (framboisiers, groseilliers,...) avec

o o , une couche épaisse de 5 cm.
> En janvier ou février, vous pouvez faire
un grand brassage énergique du

Avant tout les déchets de cuisine et de jardin : pour activer la fermentation bactérienne. ‘ Par fines °°;1°hte$ ZucceSSi"eS’
4 : e : ’ superposer tontes de gazon
épluchures, festes de frwts et de Iegumes, coq_unles d ceufs, (10 om d’épaisseur maximum),
marc de café et de thé avec leurs filtres en papier, feuilles terre, brindilles... puis mélanger.
mortes, plantes vertes, fleurs fanées, brindilles hachées A partir de 'automne, le
menues, tontes de gazon... et, en trés petite quantité,

mélange s’additionne de
. .. . couches minces (10 cm) de
papiers absorbants de cuisine et cendres de bois.

feuilles mortes (sauf noyer). ‘

Ce qu’il faut éviter : restes de
viande, fruits ou légumes imprégnés
de pesticides, emballages et papiers
imprimés en couleur, poussieres de
ménage, matieres fécales, peintures,
solvants, restes de pesticides, toutes
substances chimiques ou produits

i | i o .
inconnus compost : aérez la matiére organique.
> Si le cceur du compost ne recoit ~
Un broyage des branches et des pas oxygéne de I'air, les bactéries /
brindilles permet d’accélérer le aérobies meurent et laissent la place o ) L’ETE LA SAISON DU VERT
Erocbe s_s:_s“de decor'nposmom a des bactéries anaerobies qi { v S Cont',n ez d’alimenter votre tas de
> €S prindilles coupees . 5N > Inuez 1 Vi
) transforment les déchets en une matiere ST e
LES BASES DU COMPOSTAGE 3 = UNE AERATION PERFORMANTE g,o cm de long e“""’°“):t inutilisable et nauséabonde. compost avec un apport équilibré de
L pour favoriser la maturation et éviter I'apparition o e oot o i . o «brun» et de «vert» et d’un peu de terre.
Entre la cuisine et le potager, placer le composteur ; intercalaire assurent une > Continuez toujours d’alimenter le , »
. . e . de mauvaises odeurs. meilleure aération. t > Une coupe de gazon produit une grande quantité de
a distance suffisante des habitations voisines, composteur. «vert» trop humide et compact que vous ne pourrez
. sty
dans un end,rOIt ombrage etal abrl du vent. incorporer directement dans votre compost.
La surface nécessaire est de 1 m2. Si vous compostez

> Le gazon se tond idéalement au-dessus de 6 a 7 cm.

> Pour obtenir une décomposition sans mauvaise odeurs,
aérobie et saine, laissez I’herbe coupée se décomposer
sur place.

> Utilisez-la en paillage dans le potager, au jardin
d’agrément ou sous une haie.

> Fanez I'excédent d’herbe pendant 2 a 3 heures au
soleil, sur un coin de pelouse, avant de la verser sur le
tas de compost.

> Ajoutez également les déchets du potager, épluchures,
reste de fruits.

en tas, il devra avoir la forme d’un toit de maison.

Une simple pelletée de terre suffit a faire
démarrer le processus de décomposition.
Certaines plantes comme l’ortie,

la préle, ou la camomille sont de tres
bons activateurs.

4- UN TAUX D’HUMIDITE Q

CONSTANT

est apprécié par les micro-organismes
du sol qui favorisent le processus
de transformation.

Pour que le compost ne soit ni
noyé, ni desséché, humidifier
par temps sec et couvrir en cas
de fortes pluies.




