Aans mon atelier de bvioob\ge,. ..

... Juhlise le moins possible/ les
Pfoalui"'s q}ai affichent
s vigr\ezH%,

ls présentent des visques
pour la sands. ot pour lenvivonnement-.

'bnr)s lo go\o\ﬂb Ae [havmonisation
_uvopéenne ils sont rmpla\u’vs pav :

SOHOS
<><?>

J'utilise les produits écolabellisés (voir page 17). w
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Les Astuces "nettoya e

De nombreux produits presentant trés peu d'impact négatif sur I'environnement
remplacent toutes sortes de produits nettoyants pour un colit bien inférieur.

e Le jus de citron

Il nettoie les éponges visqueuses, retire les tdches (de the par exemple) sur la terre
cuite et la céramique. Il lave la vaisselle en aluminium, les cuivres et laitons.

e Le vinaigre blanc : un excellent détartrant

Il permet de nettoyer robinets, éviers et cuvettes de toilettes, ou encore
de détartrer bouilloires et cafetieres.

Dilué, il sert également d rincer les lainages et a rafraichir les couleurs des tapis.

pur, il fait briller les carrelages en céramique.

Je peux I'utiliser en liquide de ringage pour le lave-vaisselle.

« Le savon noir liquide

Pour nettoyer les sols ou d'autres grandes surfaces, | ytilise du savon noir /=
liquide avec une serpillére. Cela colite 2 fois moins cher et produit 10 fois

moins de déchets que 'utilisation de lingettes jetables ! Une économie de \ *
520€/an pour une maison de 100m?. N 2D
« Le bicarbonate de soude

C'est un produit nettoyant qui remplace les crémes @ récurer. Saupoudré sur une
éponge humide, le bicarbonate de soude permet de nettoyer, sans rayer, les
baignoires, les lavabos, les éviers, le chrome, les joints de carrelage, les plastiques de
I'électro-ménager et des voitures ainsi que la carrosserie. Il ne faut pas le faire chauffer,
sinon il perd ses propriétés nettoyantes.

« Les huiles essentielles naturelles

Pour aérer et assainir les pieces, j rouvre les fenétres 30 minutes par jour et j'utilise des
huiles essentielles naturelles (citron, eucalyptus, ylang-ylang.. ), plutdt que des produits
de synthese qui coutent cher et produisent beaucoup de déchets.

L 'utilisation d’huiles essentielles est déconseillée pour les fermmes enceintes et les
enfants en bas-dge.
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