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et du savon ligui de cendres (environ 50 cl) dans un litre d'eau. Remuez et
S |aissez reposer une nuit. Filtrez avec uhe passoire doublée d'un
papier essuie-tout. Vous obtenez alors un filtrat qui remplace
tres bien la lessive courante g raison de 50cl par cycle de
lavage. Pour parfumer votre linge vous pouvez ajouter
quelques gouttes d'huile essentielle.
o Lessive au savon de Marseille : Achetez un yrai savon de
Marseille, réduisez-le en |amelles avec un économe et |aissez
dissoudre les copeaux dans un litre et demi d'eau. A utiliser et doser
) comme une lessive liquide.
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. Les couches Javables existent aussi €n taille adulte pour les personnes
incontinentes. Les modeles proposés sont pratiques et n'ont rien a voir avec
ce qui se faisait « dans le temps " Dans certaines localités, une entreprise de
service propose un systeme de location-lavage des couches.
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