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NATUREL
REGION DE
SAVERNE

Un réseau d'acteurs

La raison d’étre du réseau : Mettre en lien
des citoyen'ne-s autour d'actions
écoresponsables dans le domaine du zéro
déchet et du jardin naturel pour [s'] inspirer
et faire évoluer le modéle sociétal.

La lettre "Rézo zéro déchet" est envoyée tous
les mois aux membres du réseau. Des hors-séries
la compléteront en fonction de [I'actualité
technique et des événements.

nREJOIGNEZ le Groupe Facebook Rezo

zero déchet et jardin naturel du secteur
de Saverne!

Inscription : 03 88 02 21 81
plpdma@smictomdesaverne.fr

Les jardiniers ou les jardiniéres souhaitent
souvent faire leurs plants |égumiers en
semant leurs especes ou leurs variétés
préférées. Souvent, il est difficile de donner
un rythme aux semis. Il faut par exemple
semer plusieurs fois les salades, les choux ou
les blettes pour obtenir des récoltes
successives aussi faibles qu’elles soient dans
un petit jardin.

Pourquoi ne pas utiliser des séries de godets
par 6, 10 ou 12 ? On ne seme que 1 a 3
graines et aprés plusieurs semaines le
repiquage est prét. 1 graine suffit quand le
taux de germination est bon, mais utiliser 2
graines n'est pas du gachis ! Important : les
graines sont recouvertes de 3 a 5 fois
I'épaisseur des graines puis tassage avec un
autre godet !

Cette technique de semis pour les petits
jardins  permet aussi une  meilleure
surveillance, mais attention au manque d’eau
car en godets I'asséchement est plus rapide.
Enfin, placés en hauteur, les godets sont
moins attaqués par les limaces, mais attention
aux escargots !
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Des infos jardin naturel
Que faire fin mars et en avril ?

Globalement, travailler le sol, apporter des amendements (compost miir a demi-
mr, de déchets verts ou de fumiers), pailler les espaces nus ou compléter les
paillis avec des déchets verts du moment (premiers déchets de tonte, broyat de
taille, plantes indésirables, fanes de Iégumes, engrais verts, vieux foin, paille...).

Au potager:
¢ Semer les tomates sous abris et au chaud, et pour la derniere fois les poivrons

et piments,

e Semer sous abri a partir de la fin mars pour un repiquage futur les céleris-raves
ou branches, les différents types de choux (feuilles, pommés...), les laitues, les
poireaux d'été ou d'automne, et tous les types de courges (semis jusqu'en mai),

e Semer en pleine terre les feves, les pois et les petit-pois, et pour la premiére
fois les carottes, les épinards, les navets. Attention le sol doit étre ressuyé (le
jardinier doit pouvoir passer facilement une griffe a 4 dents),

e Planter en pleine terre ail, oignon, échalote,

¢ Repiquer sous abri les salades de printemps puis en pleine terre une fois les
gelées passées,

e Planter début avril les choux de printemps (pommés, a fleurs, a feuilles...),

« Planter les pommes de terre quand les lilas sont en boutons ou en fleurs,

¢ Bouturer les plantes aromatiques (thym, sauge, romarin...), et diviser l'oseille
pour la derniére fois avec un outil tranchant,

Au verger
o Greffer début avril avec des greffons prélevés en décembre. Le greffage

concerne arbres, arbustes ou arbrisseaux, et surtout les espéces fruitieres,
« Planter les fraisiers et les petits fruits en respectant les distances de plantation,
* Tailler les petits fruits en sachant que le stade des bourgeons est fragile,

Au jardin d'ornement
e Planter toutes les végétaux en conteneur et ne plus le faire avec ceux aux

racines nues,

« Tailler les rosiers et les hortensias,

e Semer a l'abri les plantes annuelles (rose ou oeillet d'Indes, cosmos, zinnia...),

o Planter début avril les bulbes d'été (glaieul...) ainsi que les dahlias de nouveau a
la mode.

Des infos éco-conso

C’est la saison ! Sentez-vous déja I'élan d’aérer, de nettoyer, de trier et
de désencombrer votre maison ?

Alléger nos espaces de vie est important pour le moral et pour la planéte ! Tout
d’abord une petite phrase pour soutenir la démarche : Avec trop on se perd, avec
moins on se trouve !

Comment se préparer au désencombrement !
o Commencer petit (ex : commencer par un tiroir, ou une catégorie d'objets pour

avoir un effet de résultat !

¢ Ne pas commencer par "le plus sentimental",

e Commencer lorsqu'il y a le matériel adéquat pour trier (cartons de tri, de don,
lieu de stockage en attendant de I'apporter quelque part, ...),

¢ Se débarrasser rapidement des choses qui doivent partir (recyclerie, revente ou
dons sur sites dédiés ou groupes sur réseaux sociaux, Emmads, déchetterie),

e Avoir un plan d'action, se donner des impératifs, étre conséquent !

« Ne pas remplir le vide que vous venez de créer.

Pour vous aider a trier, voici guelgues guestions a vous poser :
e Est-ce que j'ai vraiment encore besoin de cet objet?

¢ N'y a-t-il pas un autre objet qui peut faire I'affaire tout simplement ?
e Est-ce que cet objet est toujours beau a mes yeux, me met-il en joie ?
e Quel est la derniere fois que j'ai utilisé cet objet ?





